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Ochrana deti vo virtualnom priestore

Internet vyznamne ovplyvriuje kazdodenny Zzivot nas vSetkych. Hoci povodne nebol navrhnuty na pouzivanie
detmi, dnes internet v Eurépe pouziva vaésina z nich. Na to, aby sa aj tato kategdria pouzivatelov citila v online
priestore bezpecne, treba vytvorit vhodné podmienky.

Problému, ako chranit deti v digitdlnom svete, sa venuju nasledovné uznesenia Eurdpskeho parlamentu:

e  Ochrana deti v digitalnom svete
Uznesenie Europskeho parlamentu z 20. novembra 2012 o ochrane deti v digitdlnom svete
2012/2068(INI)

e Boj proti sexualnemu zneuzivaniu deti prostrednictvom internetu
Uznesenie Eurdpskeho parlamentu z 11. marca 2015 o sexualnom zneuzivani deti na internete
2015/2564(RSP)

Rodi¢ia by mali dékladne zvazit, od akého veku je pre ich deti vhodné travit Gas na poéitadi. Zijeme v
uponahlanej dobe a podat dietatu tablet, aby sa na nejaky ¢as samo zabavilo, je pre vela rodiCov lakave.
Psycholégovia vSak dérazne neodporucaju zacat' deti oboznamovat' s novymi médiami priliS skoro. Privela ¢asu
na pocitai negativne ovplyviiuje zdravy psychicky vyvoj dietata a brani mu v rozvijani skuto¢nych
medziludskych vztahov v redlnom svete. Aj v neskorSom veku je dobré Cas straveny hladenim do obrazovky
regulovat, o.i. z mnozstva zdravotnych dévodov.

Vekova pristupnost’ vysielanych programov

Aby naSe deti nesledovali v televizii programy, ktoré su pre ich vek nevhodné (nasilie, sexualne scény...), je
dobré riadit sa systémom oznaCovania programov grafickymi symbolmi. Vela krajin ma vlastny systém
hodnotenia. Na Slovensku je to Jednotny systém oznacovania (JSO), ktory vydalo Ministerstvo kultiry SR a
najdeme ho napr. na webovej stranke Rady pre vysielanie a retransmisiu.

V minulosti sme pri kazdom vysielanom programe videli veselého alebo smutného smajlika, dnes sa pouzivaju
Cisla v kruZku oznalujuce vek dietata, dalej symbol v tvare U pre programy vhodné pre deti do 12 rokov a
medvedik pre programy vhodné pre vSetky vekové skupiny maloletych. Vychovno-vzdelavacie programy maju
svoje vliastné symboly.

7 nevhodné pre vekovu skupinu maloletych do 7 rokov

12 nevhodné pre vekovu skupinu maloletych do 12 rokov

15 nevhodné pre vekovu skupinu maloletych do 15 rokov

18 nevhodné a nepristupné pre vekovu skupinu maloletych do 18 rokov

U vhodné pre vekovu skupinu maloletych do 12 rokov

medvedik vhodné pre v8etky vekové skupiny maloletych

-7 vychovno-vzdelavacie vhodné pre vekovu skupinu maloletych do 7 rokov
7+ vychovno-vzdelavacie vhodné pre vekovu skupinu maloletych od 7 rokov
12+ vychovno-vzdelavacie vhodné pre vekovu skupinu maloletych od 12 rokov
15+ vychovno-vzdelavacie vhodné pre vekovu skupinu maloletych od 15 rokov
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Treba si vSak uvedomit, Ze tento systém nefunguje v praxi Uplne stopercentne. Jednym z najCastejSich
priestupkov slovenskych televizii, ktoré rieSi Rada pre vysielanie a transmisiu, byva prave nedodrzZiavanie
pravidiel ochrany maloletych. Pri vybere programov by sa preto rodi¢ia nemali spoliehat’ len na uvedené symboly,
ale aj na svoj vlastny usudok.

Domace pravidla pre pouzivanie internetu

Prevencia rizik spojenych s internetom a novymi médiami sa zacina uz v rodine. Uréte si domace pravidla, ktoré
zamedzia negativnemu vplyvu internetu na deti a naopak naucia deti pouzivat’ média bezpecne a s rozumom.

Pre deti by mal internet predstavovat predovSetkym pomécku pri u€eni a zdroj poznatkov. Zoznamte ich so
strankami, ktoré su pre ne vhodné. Naucte ich pouzivat vyhladavacie nastroje. Vediet rychlo najst informaciu,
ktoru potrebujeme, nie je ani zd'aleka takou samozrejmostou, ako by sa nam mohlo zdat. Socialnym sietam by sa
mali deti naopak uplne vyhnut.

Odporucania pre rodi¢ov:

e Pocita¢ (ale ani televiziu) neumiestiujte do detskej izby. Umoznite dietatu pouzivat internet napr. v
obyvacke, kde mate vacésiu kontrolu.

e Vymedzte detom €as, ktory mézu na pocitaci stravit.

e V pocita¢i a smartfone zablokujte pristup na nevhodné stranky, prip. povolte pristup iba na konkrétne,
vami vybrané webstranky. Pomézu vam filtre neziaduceho obsahu a programy na rodi¢ovsku kontrolu.

e Pouzivajte antivirusovy program.

e Zaujimajte sa o to, ¢o vaSe deti na internete robia. MbZete sa spolo¢ne dohodnut, Ze raz za €as
spolo¢ne skontrolujete, aké stranky dieta navstivilo, s kym komunikovalo na Cete a pod.

e Pokial pri kontrole najdete nevhodny obsah, na ktory mohlo dieta napr. neimyselne kliknut, netrestajte
ho zakazom internetu. Problém rieSte komunikaciou a vysvetlite mu, preco je ta-ktora stranka (video,
fotografia...) pre deti nevhodna. Ak je to mozné, pridajte ju do zoznamu zablokovanych stranok.

e StarSie deti, ktoré maju konta na socialnych sietach ¢&i ¢etoch, poucte o dblezitosti siiného hesla.

e Upozornite deti na rizika, s ktorymi sa modzu stretnut: prezradzanie adresy, telefénneho Cdisla,
zverejnovanie fotografii, komunikacia s cudzimi fudmi, otvaranie neznamych e-mailov... Vybornou
metddou je pustat detom rozpravky Ovce.sk.

e StarSie deti varujte pred posielanim intimnych fotografii inej osobe. Pouéte ich o tom, Ze pri zaberoch
maloletych méze ist dokonca o Sirenie detskej pornografie, o je trestny ¢in podla § 369 Trestného
zakona.

e Pri podozreni, Zze sa va$e dieta stalo obetou nelegalneho konania, sa nebojte obratit na policiu.

Pre deti, ktoré potrebujd radu alebo pomoc, bola zriadend strdnka Detsky ombudsman
(http://www.detskyombudsman.sk/). Tim pravnikov radi detom, ktoré sa na nich obratia, s najréznejSimi
problémami. Najdeme medzi nimi aj také, ktoré sa tykaju socialnych sieti, nechceného navstivenia
pornografickych stranok a pod.

Popri opatreniach pre deti by rodiia nemali zabudat na seba. Rovnako ako ich deti, aj oni by mali davat’ dobry
pozor na to, aké informacie, fotografie i videa zdielaju na internete. Mnohi bez obav zverejnia na socialnej sieti
status o tom, kedy cela rodina odchadza na dovolenku — a byt/dom tak ostane prazdny. Na prvy pohlad nevinny
text sa tak stdva pozvankou pre zlodejov. Fotografie deti treba tiez zverejfiovat s rozumom a nastavit’ zdielanie
iba s Uzkym okruhom znamych. Nahé fotografie deti (ani v spodnej bielizni & plavkach) nepatria na internet
vbbec! Nezabudajme, Ze fotografie sa na internete Siria vefmi rychlo a po kratkom Case je uz nemozné ich upine
zmazat. Velmi lahko sa takéto zabery dostavaju k skupinam zameranym na detsku pornografiu.

V praci s pocitatom a internetom sa musia rodiCia neustale zdokonalovat, aby dokazali drzat krok so svojimi
detmi, ktoré na rozdiel od starSej generacie vyrastaju s novymi médiami odmalic¢ka. Iba vtedy ich budu schopni aj
dostato¢ne chranit.
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